LEGENDE

Legenda
&

Wanderweg | sentiero hiking:

== MGBahn | linea ferrovicuria
a Geeignet mit Kinderwagens,
o0 senliero per passeggini
'ﬂ Einfache Wanderung /it -t “-
senliero in paese 2479
saie
!{ Mittelschwere Wanderung -7

sentero 2379°4

Alpine Wanderung
sentiero alpino

Luftseilbahn | funivia 7
2406
Sessellift | seggiovia

Restaurant | ristorante

Zughaltestellen | fermata treno :

DE © 8 @ -

Aussichtspunkt'| parorama

QA

Feuerstelle | postazione perfioco 440
Grillplatz | area picruck
Kloster | monastero 2 L“'(/”V//u/y, >
Berghiitte | rifugio
Briicke | ponte
Camping | campeggio
Gleitschirm | [)(IIU[)(’IM“[I;’)
Hallenbad | piscifia coperta Baun darPlaunica- .\
: ~Gion Glachen
Sportzentrum | ceniro sportivo A
Spielplatz | parco giochi é I
Klettern | arrampicata S R

Badesee | laghetto Jaunca'Fadal

R0

Parkplatz | parcheggio

S

"Russein:

T 7

A

3

s
//Madernal,
969,

“C895\)
S

Rein Anteriur -
%0z

.

e

. r P
Giachentrina®..

=7 Plazzas'g
[ laz2as )

4 G/."'.C-_'»’r'ss

N N7
e i ,Pardamat( 4
[ et

W . 75 et
. /'é’/ ’

> ? —

i o2 1471
vl —1400= _Z -
A0 "4, 2 22

7 Raveras
Salaplauna

(1074
| Quadras’

N e
& Mises dil F
NHERN

ek
=5

W
[J f.a‘ irag.‘p"\sk\1

TN
?\,w‘\\\ RS

3y

BN 5s 1

Wanderweg
Sentiero escurstonistico N 5
//) wms" IEJ/
/ ’/ /
Wege fiir jedermann. Kénnen ohne besondere Ge-
fahren mit gewdhnlichem Schuhwerk begange f‘\,\
J/ v

werden. Markierung: GELB.

74

Sentieri per tutti, Percorribili con cal=ature normali g | 1§
particolart pericoli. 1
Marcatura: GIALLO. \
4615
i,
e A
1572 ! o %
— el
Bergwanderweg (CSSW ) /”
. . )) W&
Sentiero di montagna W AN
/ 1528
( 7
esa Sut o
Wege fiir bergtlichtige Wanderer. Zur’Ausrst )/ |
gehoren wetterfeste Kleidung und geeignete [/
Schuhe mit griffiger Sohle. N /1
Markierung: WEISS-ROT-WEISS. UL
ACI(N 7

Nt o i 13/
Sentiert per escurstorusl rlzmmzmgna Lattrezzatura comprende: .

abbigliamento resistente alle intemperie e scarpe adatte con suolit .
! o

/

antiscivolo. b
Marcatura: BUNCO-ROSSO-BIANCO. s

] &
I OQ
&

J

E Alpine Route

Percorso alpir ;

Wege mit alpinen Gefahren. Leichte Kletterstellen P
oder Gletschertraversierungen. Alpine Ausriistung.” .
Markierung: WEISS-BLAU-WEISS. 77

Sentiert con pertcolt. Punti di arrampicata facili o attraversamen-
| shiaccial. Attrezz 7 ;2
to di ghtacciai. Attrezzatura alpina. 500

Marcatura: BIANCO-BLU-BIANCO. ‘:

Ny

WANDERN

Hiking
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1B Mittel / Vedio - +240m $590m - 3h
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® Schwierig / Difficile - +1123m ¥1727m - 6:30h
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Mittel / Medio - +150m $150m - 2:45h
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® Schwierig / Difficile - 4650m $650m - 4h
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® Einfach / tacite - 460m $60m - 20 Min.
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WANDERN

Hiking

o1 a Hoéhenweg
w1 Mittel / Medio - +120m +470m - 2:30h
1B Mittel / Medio - +240m +590m - 3h
o 1A Schwierig / Difficile - +390m $740m - 4h

Cuolm da Vi - Lag Serein - Caischavedra

In hochalpinem Gelande, unterhalb des Péz Gen-
dusas und des Péz Ault, fiihrt die Wanderung tiber
den Aussichtspunkt La Muotta bis zum Lag Serein.
Dabei wird der kleine See seinem Namen gerecht:
Klar, rein und turkisblau liegt er eingebettet am
Fusse des Péz Acletta. An heissen Sommertagen
wagen Mutige den Sprung ins kalte Wasser. Ge-
niesser picknicken rund um den See und erfreuen
sich an der Aussicht auf den Medelsergletscher. Bis
zur Bergstation Caischavedra ist der Weg gesaumt
mit Alpenrosen und Heidelbeerstauden.

In alta montagna, sotto il Péz Gendusas e il Péz Ault, lescursione con-
duce attraverso il belvedere La Muotta verso il Lag Serein. Il piccolo lago
¢ limpidlo, blu turchese e si trova incastonato ai piecli del Péz Acletta. Nelle
calde giornate estive rinfrescati nelle sue acque. Fad un picnic intorno al
lago e goditt la vista sul ghiaccicio del Medelser: Il sentiero per la stazione
amonte Caischavedra é fiancheggiato da rose alpine e cespugli di mirtilli.

02 \‘ql Camona da Cavardiras T4

o (A Alpinwanderweg)
® Schwierig / Difficile - 4912m $1866m - 9h
(2 Tage/2 Giorni)

Caischavedra - Lag Serein - Brunnipass -
Camona da Cavardiras - Val Russein

Eine mehrtdgige Wanderung fiir Erfahrene oder doch
lieber eine Familienwanderung? Fir eine Familienwan-
derung ist die Route zum Lag Serein ideal. Nach der
Fahrt mit der Luftseilbahn nach Caischavedra folgt man
dem Wegweiser zum Lag Serein, der Pfad fiihrt durch
blumige Wiesen und schliesslich zu dem wunderscho-
nen, kristallklaren Bergsee. Die Wanderung hin und
zuriick wird etwa drei Stunden dauern. Wer gut aus-
gerlstet und trittsicher ist, Iduft in Richtung Brunnipass
weiter und Uberquert diesen. Auf diesem Weg erreicht
man den Brunnifirn, welcher zur Hiitte fiihrt, in der man
auf Voranmeldung auch tbernachten kann.

Uniescursione di pix giorni per escursionisti espertt. Per un‘escursione in
Jamiglica, i percorso verso il lago Serein sarct la scelta migliore. Dopo
aver preso la furuvia per Caischavedra, seguite le indicaziont per il Lag:
Serein. Il sentiero conduce attraverso prati fioriti e infine al bellissimo e
cristallino lago di montagna. Se siete ben equipaggiati e con un passo
stcuro, continuate a camminare verso tl Passo del Brunnt, tramite la

via ferrata e attraversatelo. Su questa via alpina st raggiunge il rifugio
Camona da Cavardiras attraversando i ghtaccicio. Potrat pernottare al
rifugio ma ricordati di prenotare con largo anticipo, i posti sono limutati.

03 A Seenwanderung
w=s= @ Schwierig / Difficile - +1123m ¥1727m - 6:30h

Lag Serein - Lag Crest Ault - Lag Brit

Bequem bringt die Luftseilbahn Caischavedra
Wanderer zum Ausgangspunkt auf die Bergstation.
Hoch Uber der Surselva geht es dann weiter. Immer
in Begleitung der schroffen Felsen des Péz Cavar-
diras und des Péz Run, die tiber den Weg aufragen.
Aussichtsreich und sonnig ist der Weg vorbei an den
kleinen Seen Lag Serein, Lag Crest Ault und Lag Brit.
Imposant sind die hochalpine Kulisse, die griinen
Wiesen rund um den Lag Crest Ault, die Moorland-
schaft rund um den Lag Serein oder das steinige Um-
land des etwas grosseren Lag Brit. Hier reiht sich ein
perfekter Picknick-Platz an den nachsten.
La funivia Caischavedra ti portera comodamente al punto di partenza
sulla stazione di montagna. Sarai sempre accompagnato dalle rocce
Jrastagliate del Péz Cavardiras e del Péz Run, che sovrastano il sentie-
ro. Il sentiero ¢ soleggiato e attraversa i piccoli laght Lag Serein, Lag
rest Ault e Lag Brit. Incredibili sono @ paesaggi che troveral durante
questa escurstone; i prati verdi intorno al lago Crest Ault, la brughiera
intorno al Lag Serein o { dintorni pretrost del Lag Brit.

o5 A Lag Serein
== © Mittel /Medio - +150m +150m - 2:45h

Caischavedra — Lag Serein - Caischavedra

Nach wenigen Metern verlasst man in Caischavedra
die Bergbahnanlagen und wandert tiber Feucht-
wiesen durch die Val Magriel in Richtung Lag Serein.
Der Lag Serein ist nur klein, aber sehr fein! Glas-
klares, tirkisfarbenes Wasser ladt zu einer weiteren
kurzen Abkuhlung ein und die Wiesen rundherum
zum Picknicken. Auf dem Weg zuriick nach Caischa-
vedra quert man quirlige Bergb&che und wandert
durch Alpenrosen - und Heidelbeerstauden.

Lascia alle tue spalle gli impianti di risalita di Caischavedra e cammi-

na altraverso ¢ prati fiortti della Val Magriel verso il Lag Serein. Lag
Serein ¢ piccolo, ma molto stupendo! Liacqua cristallina e turchese tl

farc venir voglia di farti un bel bagno e sulle sue sponde potrai gustarti
J 8 J g 8

un gustoso pic-nic. Sulla via del ritorno attraverserai ruscelli di mon-
lagna e cammunerai altraverso cespugli di mirtilli e di rododenclr.

06 A La Mupﬂa

wmm @ Schwierig / Difficile - 4650m $650m - 4h
Caischavedra — Lai Alv — La Muotta
Verclisa — Caischavedra

Abwechslungsreiche Wanderung zum Aussichts-
punkt La Muotta und nach Verclisa, wo gemass
dem bekannten Disentiser Pater Ambros das Was-
ser bergauf fliesst. Aufstieg ca. 2% Stunden, Tritt-
sicherheit erforderlich. Teilweise auf Wegspuren.
Questa ¢ un escurstone con sali e scendi che passa per il punto
panoramico La Muotta. A Verclisa troverai un punto suggestivo dove,
secondo il famoso padre Ambros di Disentis, l‘acqua sembra scorrere
in salita. Per questo sentiero ¢ richiesto un passo sicuro in quanto in
alcune aree ci sono det passaggt stretlr.

Rundwanderweg Maurus e Madleina
@ Einfach / Fucile - 460m $60m - 20 Min.

Caischavedra — Palius — Caischavedra

An Alpenrosen und Heidelbeeren vorbei, fiihrt der
kinderwagentaugliche Weg von Caischavedra iber
Palius wieder zuriick zum Ausgangspunkt. Auf dem
Weg erfahrt man die Geschichte von Maurus und
Madleina, aus dem Kinderbuch vom einheimischen
Kiinstler Alois Carigiet.

Questo sentiero e perfelto se devi spingere un passeggino. Parte da Cai-

€

schavedra e passa per Palius ed oltre ad essere una una zona ricea di rose
alpine e murtdlli selvatict, lungo il percorso imparerad la storia di Meaurus e
Macdleina ispirata ded libro per bambind dell‘artista locale Alois Carigiet.

ry .
10 R Tlo!as
= Mittel / fiwcile - #20m $680m - 1:45h

Caischavedra — Tiolas — Disentis

Von der Bergstation Caischavedra geht es bergab
durch Alpenrosen und Griinerlen, dann dem Ac-
lettabach entlang bis die Talstation wieder erreicht
wird. Einstandsgebiet von Birkhuhn und Gemse.

Dalla stazione di montagna Caischavedra, il sentiero scende
atlraverso rose alpine e ontand verdr, pot lungo il torrente Acletta fino
a raggiungere nuovamente la stazione di valle. Questo e* lhabitat del
gallo forcello e del camoscio.

" ;'\ Senda dils Laruns
wm © Mittel / Vedio - +20m $680m - 1:30h

Caischavedra — Stavel — Pardi — Acletta/Disentis

Auf diesem Weg findet man 11 machtige ,Laruns”
- Totems aus Larchenholz mit Angaben tber den
Wald, seinen Schutz und seine Bedeutung. Ein
faszinierender Weg, auf dem man viel Neues Uber
den Wald erfahren kann.

Camminando lungo questo sentiero troverar 11 possenti larun™ - det
totem di legno di larice con informaziond sul bosco, per preservarlo e
meglio conoscerlo. Un affascinante percorso nel quale potrai trovare
molli spunti per imparare nuove cose sulla foresta.

v

CATRINA

Der Catrina Krauterweg und Tierweg
Catrina e i sentieri delle erbe e degli animali

oo 7 Catrina Tierweg @
== ® Einfach /ficite - +150m $150m - 1:30h

Wie gut kennst du die Tiere, welche in den Waldem
und Bergen rund um Disentis heimisch sind? Wir
haben genau das Richtige fiir dich! Auf dem neuen
Tierweg finden sich viele Informationstafeln, auf
denen du unzéhlige Fakten Uber die Tiere in der
Umgebung erfahren kannst. Um den Weg zu finden,
musst du nur mit der Luftseilbahn bis zur Bergstation
Caischavedra fahren. Alternativ kannst du auch einen
der Wanderwege nehmen, die nach Caischavedra
fihren. Von dort aus dem Weg #9b in Richtung
Gendusas folgen, wobei der erste Teil mit mehreren
Wegen (#7, #8, #12, #13) gemeinsam ist. Der Tierweg
bringt dich zum Lai Catrina, dort kannst du gemiitlich
grillieren oder ein erfrischendes Bad im See geniessen.
Frage an der Kasse der Talstation oder im Restaurant in
Caischavedra nach dem Tierweg-Spiel. Wenn du alle
Lésungen findest, wartet im Restaurant Caischavedra
ein tolle Uberraschung auf dich.

Joi sapere tutto degli arimali che puot trovare net boschi o sulle montagne
di Disentis? Ho quello che fa per te! Il Tierweg e stato pensato proprio per
questo, un sentiero nel quale sono presenti tantissime tabelle informative
con le quall potrai imparare innumerevoll cose sugli animali della zona.
Per trovare il sentiero basta poco, arriva alla stazione di montagna con
la furuvia di Caischavedra, o a piedi percorrendo uno det sentiert, e segui
il sentiero #9b in direzione Gendusas, la prima parte é in comune con
vart senttert (#7, #8, #12, #13). Seguendo il sentiero arriverai al Lai
Catrina, e li potrai concederti un bel grill o una rinfrescante nuotata nel
lago. Inoltre richiedi alla biglietteria il gioco del Tierweg, se lo risolverai
unafantastica sorpresa ti aspettera a Caischavedra consegnando i foglio
con la soluzione corrella.

13 f\, Senda Pauli

— Mittel / Medio - 4140m $800m - 3:30h

Caischavedra — Bostg — Segnas — Disentis

Ohne grosse Hohendifferenz fiihrt der Weg von
Caischavedra zuerst entlang der Waldgrenze ins Val
Segnas. Weiter gehts auf der gegentiberliegenden
Talseite — ebenfalls entlang der Hohenkurven — zum
Aussichtspunkt auf dem Bostg. Hier bietet sich ein
unerwarteter Blick auf das obere Vorderrheintal

mit Disentis und Sedrun sowie auf die gegentiber-
liegenden Berge und Gletscher am Piz Medel. Im
Westen liegen das Gebiet der Rheinquelle und der
Oberalppass.

0o 7 Catrina Kréauterweg @
me @ Einfach /e - +90m $90m - 1:30h =

Eine Wanderung fir kleine Abenteurer, auf dem
Weg gibt es zahlreiche Mdglichkeiten viel tiber die
Pflanzen aus der Gegend zu erfahren. Man nimmt
den Weg rechts von der Bergstation in Richtung
Stavel. An der Weggabelung zum Lag Serein
und Disentis (#5,#10,#11) links halten. Der Weg ist
einfach und flihrt wieder zur Bergstation zurlick.
Auf dem Rundgang hat es Informationstafeln
mit detaillierten Beschreibungen der Pflanzen.
Ausserdem haben die Kinder die Mdglichkeit an
einem Spiel teilzunehmen, bei dem es darum geht,
die richtige Pflanze zu finden. An der Kasse der
Bergbahnen erhalt man die Spielunterlagen und
wer alle Fragen richtig beantwortet hat, erhélt am
Schluss im Panoramarestaurant Caischavedra ein
Geschenk.

Uniescurstone per i piccoll avventuriert, lungo il percorso ci sono numerose
opporturuia per imparare mollo sulla flora della zona. Prendi il sentiero
a destra dalla stazione della funivia Caischavedra in direzione di Stavel.
Tiend la sinistra al bivio per il lago Serein e Disentis (#5,#10,#11). 1l
sentiero ¢ facile e riporta alla stazione della funivia. Lungo il percorso
troverai. tavole informative con descrizioni dettagliate delle piante. 1
bambini hanno anche la possibiita di interagire con un gioco, lungo il
sentiero con il quale devono individuare la pianta guusta. Alla biglietteria
delle furuvie riceverai { fogli del gioco e alla fine del tour; se avrad risposto
correllamente a lulle le domande, riceverai un regalo nel ristorante
panoramico Caischavedra.

Variante a: Uber die Krete nach Segnas und zuriick
zur Talstation

Variante b: Nach Cuolm da Vi aufsteigen und mit
der Luftseilbahn nach Sedrun

Variante c: Abstieg nach Bugnei

W sentiero che parte da Caischavedra ti condurry lungo il confine della

Joresta della Vol Segnas senza grandi distivelli. 1l sentiero continua sul lato
opposto della valle, sempre kingo le curve di altitucline, fino ad arrivare sul
panoramico Bostg. Qui trovarat una vista spettacolare dell'alto lorderrhein-
tal con Disentis e Seclrun, e delle montagre e ded ghiaccia del Piz Medel. A
ovest ci sono la zona della sorgente del Reno e il passo dell Oberalp.

Fariante a: Attraverso la cresta fino a Segnas e ritorno a S.Catrina.
Fariante b: Salire al Cuolm da Vi e prendere la funivia per Sedrun
Fariante c: Discesa a Bugnet

3 . .
nm R Tegla Valentin
— Mittel / Medio - 420m +680m - 2:30h

Caischavedra — Segnas — Disentis

Der Weg fiihrt von den Maienséassen beim Ponylift durch
den lichten Wald des Val Segnas bis zum malerischen
Dorf Segnas und wieder zur Talstation der Bergbahnen.

U sentiero concluce del Meaenstissen attraverso la rada foresta della Jal Segnas
Jfino al pittoresco villaggio di Seenas e ritormo alla stazione a valle della furivia.

15 &1 Wasser-Rédli in Clavaniev
® Einfach / e - +160m +140m - 1:40h

S. Catrina — Clavaniev — S. Catrina

Man spaziert von der Talstation der Luftseilbahn in
wenigen Kehren durch einen hiibschen Birkenwald
zum Aussichtspunkt Muntatsch. Noch bevor man den
Bach tiberquert, sehen wir sie: Die vielen, farbigen
und originellen Wasserrader! Mit viel Liebe, Fleiss und
Geduld hat ein Einheimischer im Verlaufe von einigen
Jahren eine ganze Anlage mit Wasserrader gefertigt.

Camminicmo dalla stazione a valle della funivia in poche curve attraverso
un bel bosco di betudle fino al punto panoramico di Muntatsch. Ancora
prima di attraversare i torrente li vediamo: Le molte, colorate e originalt
ruote ad acquea! Con mollo amore, diligenza e pazienza, un uomo del posto
ha costruito un intero complesso di ruote ad acqua nel corso di diversi anni.

Sedrun nach Disentis
® Einfach / tucile - 4Om $250m - 2:30h

Sedrun - Disentis

Man wandert oberhalb der Bahnlinie nach Bugnei,
wobei man das imposante Viadukt im Val Bugnei
Uberquert. An der sonnigen und meist windstillen
Seite des Tales wandert man weiter nach Mompé
Tujetsch, wo sich das Tal 6ffnet und man nach Di-
sentis und bis zum Flimserstein sehen kénnen. Uber
Segnas, Buretsch und Cuoz gelangt man auf wenig
befahrenen Strassen und Wegen nach Disentis.

Cammina sopra la linea ferroviaria fino a Bugnet, attraversa l'im-
ponente viadotto della Val Bugnet. Prosegui fino a Mompé Tiyetsch,
dove la valle st apre. Li potrai vedere da Disentus fino al Flimserstein.
Attraverso Segnas, Buretsch e Cuoz arrwerai a Disentis su strade e
sentiert poco trafficati. Il sentiero di pietra che passa davanti al centro
sportivo e al lanificio De Saz, U ricorderd ¢ tempi passali.

17 -.1 Nach Fontanivas
w=s= @ Einfach /Facile - 450m #50m - 2h

Disentis — S. Gada — Cuflons — Camping
Fontanivas — Disentis

Die abwechslungsreiche Wanderung fiihrt vom
Bahnhof Disentis in westlicher Richtung bis zur Ka-
pelle Sontga Gada. Auf einem breiten Weg wandert
man nun hinunter zum Rhein nach Cuflons wo es
eine schone Feuerstelle gibt.

Man Uberquert nun die Brlicke, die auf die Zeit
der Rémer zurlick geht. Nach der Lukmanierpass

- Strasse erreicht man Fontanivas, mit Badesee,
Wasserspielplatz, Restaurant und ganz viel Platz
zum Verweilen. Gestarkt und ausgeruht kehrt man
nun zum Bahnhof zuriick, wobei man einen Teil
des Weges zwischen gepflegten Trockenmauern
wandert.

Lescurstone ti portera dalla stazione di Disentis in direztone ovest fino
alla cappella di Sontga Gada. Scenderai su un ampio sentiero verso
il Reno fino a Cuflons dove troverai un bel posto per poter accender il
Juoco e fare un grill.

Attraversa prima il ponte, che risale all‘epoca romana, dopo la strada
del Passo del Lucomagno e arriverai sino a Fontanivas. Li troverai un
lago balneabile, un parco giochi acquatico e ur‘ampia zona rilassartt
e farti coccolare dal sole. Riposati e recupera le energte. Torna alla
stazione, camminando attraverso { murt a secco.

Chrizlistock  f i
2716 m <

18 X Cungieri
— Mittel / Medio - 4775m ¥5m - 1:45h

Salins - Cungieri - Cuolm da Vi

VVom Bahnhof Sedrun folgt man den Wegweisern
Richtung Cungieri/Cuolm da Vi. In ungefahr der
Mitte der Wanderung befindet man sich du auf
Cungieri. Das Restaurant eignet sich hervorragend
fur eine erste Pause. Wer noch mag geht weiter bis
Cuolm da Vi und geniesst dort bei der Baracca ein
Dessert und die Aussicht.

Parti dalla stazione det treni e inizia a salire verso Cuolm de V1.
Prendliti una pausa a meta strada al ristorante e dopo se set ancora in
Jorza prosegu.

A Cuolm da Vi troverai uno det punti piv’ panoramici della zona e La
Baracca per un gustoso snack.

19 &4 Nach Sumvitg
m= o Mittel / Medio - +200m +300m - 2:30h

Disentis — Cavardiras — Cumpadials — Sumvitg

Man beginnt die Wanderung beim Bahnhof Disentis
abwarts bis zum Rhein, zur Briicke in Brulf. Gleich-
massig ansteigend fiihrt die Strasse bis zum hib-
schen Weiler Cavardiras. Man ist nun am hochsten
Punkt der Tour. Bei Pardomat erreicht man einen
schattigen Erlenwald wonach bald Sumvitg in Sicht-
weite ist. Ein schones Platzchen findet man bei der
Briicke Uber den Rhein, mit Kinderspielplatz, Feuer-
stelle und Beachplatz. Bis zur Bahnstation bendétigt
man ca. 15-20 Minuten.

Inizia lescursione alla stazione di Disentis scendendo verso il Reno,
Jino al ponte di Brulf: La strada sale uniformemente fino alla graziosa
Jrazione di Cavardiras. Arrivato qui stamo al punto pi alto del tour:
A Pardomat rag-
giungerai un ombroso bosco di ontani e quast subilo vedrai Sumwvilg.
Ragguungerai tl ponte sul Reno, con un parco giochi per bambini. Per
arrivare alla stazione ferroviarta avrai bisogno di circa 15-20 minutt.

Oberalpstock /
Péz Tgietschen
3328m

Péz Gendusas
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Sedrun nach Curaglia
Mittel /Medio - +400m +450m - 4h

Sedrun — Cavorgia — Stagias — Curaglia

Von Sedrun wandert man auf einer asphaltierten,
wenig befahrenen Strasse in Richtung Cavorgia.
Stetig und gleichmassig fiihrt die Strasse in weiten
Kehren bis zur Anhdhe Stagias. Locker geht es wei-
ter bis nach Mutschnengia hinunter, wo man einen
Abstecher zur aussergewohnlichen Hangebrticke
machen kann. Sie Uiberspannt das Val Mutschnen-
gia mit einer Lange von 96 Metern. Weiter gehts
abwarts zum Medelser Rhein und ein kleiner Auf-
stieg bis Curaglia. Zurtick nach Disentis geht es mit
dem Postauto.

Da Sedrun cammina su una strada asfaltata con poco traffico in
direzione di Cavorgia. La strada ¢ costante e uniforme con ampie curve
sino alla collina di Staguas. Il sentiero ¢ facile fino a Mutschnengia,
dove dovrai fare una deviazione per linsolito ponte sospeso, che attra-
versa la Val Mutschnengia con una lunghezza di 96 metri. Continua a
scendere fino a Medels Rhine e infine dovrai percorrere una breve salita
Jfino a Curaglia. Il viaggio di ritorno a Disentis ¢ in bus.

22 &1 NEAT Erlebnisweg
® Einfach / facile - 4120m $96m - 1:45h

Rueras — Rueras

Tief unter der Gemeinde Tujetsch befindet sich
der Gotthard Basis Tunnel. Mit einer Lange von

57 Kilometern ist er einer der langsten Eisenbahn-
tunnels der Welt. Auf dem Erlebnisweg erhalt man
Informationen rund um den Bau des Tunnels. Ein
grossartiges Erlebnis fiir die ganze Familie.

Nelle profondita del comune di Sedrun é stata costruita la galleria di
base del San Gottardo. Con una lunghezza di 57 chilometri & uno dei
tunnel piix lunghi del mondo. Percorrendo il sentiero troverai tavole
informative con le quali potrai anche interagire.

Péz Ault
3027m

Péz Acletta

Péz Cavardiras
2959m

GASTRONOMIE

Gastronomy

Snackbar - La Baracca

Top: Snack, Kase- und Fleischplatten mit regionalen
Produkten und die schonste Aussicht auf die Surselva.
Ort: Bergstation Cuolm da Vi

Telefon: +4181929 54 57

Familienrestaurant - Caischavedra

Top: Tagesmeniis, Kaffee und Kuchen, sowie Sonntagsbrunch
Ort: Bergstation Caischavedra
Telefon: +4181929 54 53

Steak House - Chevrina

Top: Grosse Auswahl zarter Steaks, zubereitet auf dem
Holzkohlegrill mitten im Steak House.

Ort: Piazza Catrina, Disentis

Telefon: +4181929 54 54

Pizzeria & Restaurant - Stiva Ursus

Top: Die wahrscheinlich beste Pizza der Welt! Saisona-
le Kiiche fur die ganze Familie.

Ort: Piazza Catrina, Disentis

Telefon: +4181929 54 54

Biindnerstube - Stiva Grischa Catrina

Top: Biindner Gerichte mit Aromen vergangener Zeiten.
Ort: Via S.Catrina 12, Disentis
Telefon: +41 81920 30 20

Restaurant - Catrina Lodge

Top: Leckere Gerichte fiir den kleinen und
grossen Hunger. Fantastische Panoramaterrasse.
Ort: Via Sax 1, Disentis

Telefon: +4181929 54 58

Weinkeller - La Cantinetta

Top: Rustikal, einladend mit tiber 100 ausgewé&hiten
Weinsorten aus aller Welt. Auf Reservierung.

Ort: Piazza Catrina, Disentis

Telefon: +4181929 54 54
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WANDERKARTE

in Andermatt+Sedrun+

KINDERBUCH - Kids book &)

Entdecke auf spielerische Art unsere Region:
ob auf einem der Themenwege oder einem der
tollen Spielplatze. Fir alle Wasserratten gibt es
tolle Badeseen und fiir kleine Detektive viele
Ratsel zu I16sen.

Richiedt alle biglietterie
o alla reception di
Catrina Experence
questo incredibile
libretto per i piu
guovant. Troverar
avventure, sentiert,
giocht, storie, quiz e

tanto altro!

Bergbahnen SOS: +4179 293 42 51

Notruf - Kmergenza 144
Rega 1414
Polizei - Plizia 17
Feuerwehr - Pompueri 118

Catrina Experience

Bergbahnen Disentis AG +
Via Acletta 2 CH-7180, Disentis CATRINA
+41 81920 30 40

info@catrina.swiss

catrina-experience.com

disentis.fun

Andermatt Sedrun Disentis
Marketing AG ANDERMATT
SEDRUN

+4158 200 68 68 DISENTIS

info@asd-marketing.ch
andermatt-sedrun-disentis.ch

Fotoquellen: Disentis Bergbahnen, ©swisstopo, Valentin Luthiger,
FATMAP, Rohweder



